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Mensagem da Comissao

Organizadora

Ha 36 anos, o Hospital Central da Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Sao
Paulo é sede do Congresso Médico Académico da Santa Casa de Sao Paulo
(CoMASC) e da Jornada de Prémios “Manoel de Abreu e Emilio Athi€”, ambos da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP), embora,
pelo ano de 2020 atipico, virtualmente tenha prestado seu tradicional papel de
anfitridao a esses eventos.

Esse iconico hospital, localizado na regiao central de Sao Paulo e memoravel por
Sua arquitetura neogdtica (baseada nos Moldes do Parlamento inglés), abriga a
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa. Nesta instituicao, ja se graduaram
mais de 6000 médicos, incluindo grandes nomes da medicina brasileira. A
contribuicdao da FCMSCSP no ensino médico nacional € ampla e marcada por
exceléncia.

Hoje, a faculdade conta com 720 alunos de Medicina, 200 de Fonoaudiologia, 160
de Enfermagem e 300 de cursos tecnoldgicos, além dos alunos dos cursos de pds-
graduacao. Em 2019, a FCMSCSP foi eleita a melhor faculdade de Medicina particular
da cidade de Sao Paulo (MEC) e do estado de Sao Paulo (Ranking Universitario
Folha). Sua exceléncia académica e seu pioneirismo No ensino sao reconhecidos
internacionalmente.

Por se tratar de uma das mais importantes e renomadas instituicdes de ensino
meédico do pais, a FCMSCSP se preocupa em proporcionar aos discentes e demais
académicos de Medicina do estado de Sao Paulo um espaco para atualizacao e
incentivo ao desenvolvimento cientifico, e o faz por meio do CoMASC e da Jornada
de Prémios “Manoel de Abreu e Emilio Athié”. Contudo, seria tarefa dificil realizar um
congresso condizente com o tamanho e a importancia da Irmandade da Santa
Casa de Sao Paulo e da FCMSCSP sem parceiros fortes e comprometidos nesta
caminhada, ressaltando 0 ano de excec¢ao que se mostrou 2020 em Meio ao cenario
de pandemia pela Covid-19.

Desse modo, agradecemos aos apoiadores e patrocinadores da 37° edicao do
CoMASC e 38° Jornada de Prémios "Manoel de Abreu e Emilio Athié€" por
acreditaremn no projeto, mesmo em formato nao convencional, devido as
dificuldades impostas pelo atual cenario e a necessidade do distanciamento social,
depositando sua confianca na tradicdo desses importantes eventos. Ressalta-se
tamlbém o agradecimento aos palestrantes do 37° COAMSC por aceitarem o convite
e 0 desafio de ministrar todo um conteudo e interagir com os participantes de
mManeira virtual.

Diretores do 37° CoMASC
Daniela Fuijita

Enrico Manfredini

Lucas Arena

Marilia Diogo

Silvio Matsas

Vitor Mazuco
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Programacao

6 de outubro

17h30 Cerimonial de abertura

18h00 Medicina humanitaria: relato de uma profissional de Médicos Sem Fronteiras
Dra. Junia Cajazeiro

7 de outubro

09h00 Cuidados Paliativos na perspectiva do humanismo médico
Dr. Auro del Giglio

10hO5 Revisao sistematica de literatura e medicina baseada em evidéncias
Dr. Wanderley Bernardo

11h10 Violéncia contra a mulher e suas nuances durante a pandemia
Dra. Albertina Takiuti

O impacto da desigualdade social na saude da populagao
13h00 D3 Rita Barradas Barata

h Acidentes por escorpides de importancia médica no Estado de Sao Paulo
14h05 b Fapbio Bucaretchi

Fratura por estresse na Medicina Esportiva
15h10  Dr Marcos Vaz De Lima

8 de outubro

Conselhos e desejos para se atingir a liderang¢a na Medicina
09h00 Dy Remo Susanna Junior
O futuro da Cirurgia Minimamente Invasiva
10h05 Dr. Bruno Zilberstein

Panorama das doencgas osteometabdlicas no século XXI
1h10 Dra. Vanda Jorgetti
Painel sobre COVID-19

13h00 Dr. Marco Aurélio Safadi, Dr. Mauro Gomes, Dra. Ho Yeh Li

14h30 Jornada de Prémios Manoel de Abreu & Emilio Athié

Neuromodulagao e Neuroplasticidade: atuacao e pesquisas

15h40 Dr. Marcel Simis
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38° Jornada de Prémios Manoel

de Abreu e Emilio Athié

A Jornada de Prémios “Manoel de Abreu e Emilio Athié” € um evento anterior
ao proprio CoMASC. Quando o congresso nasceu, em 1984, a Jornada ja se
encontrava em sua 2° edicdo. Seu intuito € divulgar e promover trabalhos de
iniciacao cientifica desenvolvidos por alunos e premiar agueles de maior destaque. A
inscricao € aberta a trabalhos de graduandos regularmente matriculados em
qualquer instituicao de nivel superior.

Apos a submissao dos resumos dos trabalhos, de 15 a 30 sao selecionados e
terdo seu poster exposto em periodo anterior ao CoMASC até o término do
congresso. Esses trabalhos sao analisados por uma banca avaliadora independente
e, ao final, 5 deles sao eleitos como os melhores, sendo premiados com um valor
Monetario a ser determinado a cada ano. Em 2020, a Jornada se encerra no dia 8 de
outubro como parte das atividades do ultimo dia do COMASC, com a apresentacao
dos 5 melhores trabalhos para todo o publico do congresso.

Sao critérios passiveis de desclassificacao, copia indevida de material (plagio),
auséncia de dados durante a inscrigao, em especial dados referentes a aprovagao no
Comité de Etica em Pesquisa, € a inconsisténcia nos dados. Mais informacdes
podem ser conferidas no edital da Jornada.

(-)

Nas paginas que seguem, fornecemos os resumos dos trabalhos selecionados
para a 38° Jornada de Prémios "Manocel de Abreu e Emilio Athi€", em ordem de
inscricao do autor. Os resumos foram fornecidos pelos autores durante a inscri¢ao,
portanto, seu conteudo é de responsabilidade integral deles.
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Hematoma subdural cronico: analise de preditores de
recidiva neurocirdrgicos em 14 anos na ISCMSP

Giovana Cassia de Almeida Motta, Rafael Gomes dos Santos, Paulo Adolfo Wessel Xander, Leonardo
Henrique da Silva Rodrigues, Guilherme Henrique Ferreira da Costa, José Carlos Esteves Veiga,
Guilherme Brasileiro de Aguiar

Introducao: O hematoma subdural crénico (HSDCr) é caracterizado pela presenca
de colegcdo hemorragica liquida e encapsulada no espacgo subdural, resultante de
produtos de degradacao do sangue e cobrindo a superficie do cérebro. E o
resultado, direta ou indiretamente, de mecanismo de trauma que, apds o impacto,
CausoU lesdes nas veias parasagitais devido ao movimento do cérebro em relagao as
mMembranas que o cobrem. Existem varias causas para a ocorréncia da HSDCr apos
um evento traumatico inicial, dentre eles, a formagao um processo complexo de
mecanismos interrelacionados, incluindo inflamacao, formacao de membrana,
angiogénese e fibrindlise. Na rotina neurocirdrgica, o HSDCr se apresenta como uma
entidade clinica frequente, cuja incidéncia tem aumentado ao longo dos anos
devido ao envelhecimento da populacao e ao aumento da prevaléncia do uso de
anticoagulantes e antiagregantes plaguetarios. OBIETIVOS: Identificar a recorréncia
de HSDCr operados e seus potenciais fatores predisponentes em uma série de 595
pacientes com diagnéstico inicial de colecao subdural créonica submetidos a
tratamento cirdrgico em um Hospital de Referéncia de Sao Paulo.

Métodos: Estudo descritivo retrospectivo, no qual foram analisados os prontuarios de
todos os pacientes com diagndstico de HSDCr submetidos a tratamento cirdrgico
no periodo de 2000 a 2014.

Resultados: A populacao final do estudo foi composta por 500 pacientes com
diagndstico de HSDCr, dentre os quais 27 apresentaram recidiva (54%). Nao houve
diferencas estatisticamente significantes nas recidivas quando os casos foram
estratificados por sexo, lateralidade do primeiro episddio ou tipo de procedimento
cirdrgico realizado no primeiro episddio. Foi possivel demonstrar um fator de
protecao relacionado a idade, analisado como variavel continua, em relacao a
recorréncia do HSDCr, com menor taxa de recorréncia quanto maior a idade.

Conclusodes: Os resultados indicam que, dentre os possiveis fatores associados a
recorréncia, apenas a idade apresentou fator de protecao com significancia
estatistica. O fato de nao haver diferenca significativa entre os pacientes submetidos
a trepanacao ou craniotomia favorece o uso preferencial da modalidade menos
iNnvasiva como procedimento de escolha devido a sua execucao rapida e menos
complexa.
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Diagndstico e caracterizagao das lesdes residuais em
pacientes submetidos a tratamento microcirdrgico de
aneurismas cerebrais

Evelyn de Aimeida Ramos Stofel, Matheus Kohama Kormanski, Giovana Cassia de Almeida Motta,
Andrew Vinicius de Souza Batista, Mario Luiz Marques Conti, José Carlos Esteves Veiga, Guilherme
Brasileiro de Aguiar

Introducao: O tratamento dos aneurismas tem como objetivo sua completa oclusao,
evitando sua rotura ou ressangramento e preservando-se as artérias adjacentes. A
despeito das novas tecnologias agregadas a microcirurgia dos aneurismas
intracranianos, o percentual de casos com oclusao incompleta das lesdes
permanece relativamente constante. Dessa forma, € nitida a importancia do
conhecimento e seguimento das lesdes parcialmente tratadas, tendo em vista o
risco de hemorragias futuras. Além disso, € fundamental a identificacao de fatores
gue podem estar associados ao tratamento incompleto dos aneurismas cerebrais a
fim de assegurar o correto planejamento da terapéutica indicada.

Objetivos. O objetivo do presente estudo € analisar incidéncia e aspectos
epidemiolégicos, angiograficos e cirdrgicos que podem estar associados as
clipagens incompletas dos aneurismas cerebrais em uma coorte de pacientes
submetidos ao tratamento microcirdrgico.

Métodos. Foram analisados retrospectivamente os dados de prontuario dos
pacientes submetidos a tratamento microcirdrgico de aneurisma cerebral no
periodo de 2014 a 2019 em um hospital-escola, e que realizaram, Nno MesMmo senvico,
angiografia cerebral para controle pds-operatdrio. As variaveis estudadas envolviam
dados epidemioldgicos e clinicos, assim como referentes ao estado neuroldgico e
aos achados pelos métodos de neuroimagem, como a presenca de hidrocefalia e
vasoespasmo. Foram avaliados ainda o intervalo de tempo decorrido entre a
hemorragia e o tratamento microcirdrgico, dados relacionados ao procedimento
para oclusao do aneurisma, assim como informacdes diretamente relacionadas ao
aneurisma tratado, em particular, sua localizacdo e tamanho. Os dados foram
submetidos a analise estatistica e comparados com aqueles disponiveis na literatura.

Resultados. No periodo de estudo foram incluidos TI7 pacientes. Esses foram
submetidos a 139 procedimentos neurocirdrgicos, onde foram clipados 167
aneurismas. Destes Ultimos, em torno de 23% apresentaram lesao residual. Os
aspectos relacionados ao tratamento incompleto dos aneurismas foram o
tabagismo, o tamanho da lesao maior que 10 mm e a duracao do procedimentoem
mMais de 6 horas.

Conclusao: Nao ha consenso na avaliacao pds-operatdria de aneurismas clipados e
isso dificulta o conhecimento sobre essa condicao. No entanto, a analise dos casos
estudados permite sugerir relacdo entre o tamanho e a complexidade das lesées
com seu tratamento microcirdrgico incompleto.
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Avaliacao da Eficiéncia de Potenciais Inibidores de
Agregacao de Peptideos Envolvidos em Doencas
Amiloidogénicas

Julia Magalhaes Dorn de Carvalho, Luciana Malavolta Quaglio

Introducao: Doencas como Alzheimer, Parkinson e Diabetes mellitus tipo Il cursam
com a conversao de peptideos ou proteinas solUveis em agregados fibrilares
amiloidais que se depositam no tecido de forma irreversivel e levam a disfuncao
organica g, conseguentemente, morte. Diversas estratégias tém sido avaliadas para
inibir a formacao de oligbmeros amiloidais, como a utilizacdo de compostos capazes
de dissociar/inibir esses agregados.

Objetivo: Avaliar a eficiéncia de potenciais inibidores de agregacdo e/ou formacao de
fibrilas amiloidais em fragmentos peptidicos envolvidos em doencas
amiloidogénicas.

Método: Os peptideos propostos foram sintetizados pelo método de sintese em fase
sdlida utilizando a estratégia Fmoc/tBut, caracterizados e purificados por
cromatografia liquida de alta eficiéncia. A formacao de fibrilas amiloidais foi avaliada
pela intensidade de fluorescéncia e a formacao/ruptura de agregados peptidicos
pela técnica de espalhamento de luz, ambas através do espectrofluocrimetro. Cada
peptideo (20 uM) junto com a sonda Tioflavina T (20 uM), a qual interage com as
fibrilas possibilitando sua quantificacao, foram incubados a 37°C na auséncia e na
presenca dos potenciais inibidores ([T e 12) (100 uM) e foram avaliados nos tempos. Oh,
1h, 4h, 24h, 48h,72h e 144h.

Resultados: Foram sintetizados os fragmentos peptidicos RLANFLVHSS (11-20) e
ATQRLANFLVHSS (8-20) do Diabetes tipo Il (homeados IAPPI1 e IAPP2) e foram
incluidos os anteriormente sintetizados: VHHQKLVFFAEDV (12-24) do peptideo [3-
amiloide (doenca de Alzheimer) e NACDVAFV da amiloidose corneal (FCSA). O
rendimento da sintese foi cerca de 30% para todos os peptideos. Em 1h na presenca
do IT houve diminuicao da quantidade de fibrilas amiloidais da ordem de 50% para o
B-amiloide e 72% para o IAPP2. Apds 72h, a inibicao da formagao de fibrilas foi de 80%
e 95% para os peptideos B-amiloide e IAPP2, respectivamente. Com o [2, essa
diminuicao foi de 74% em Th para o IAPP2. Para todos os peptideos houve reducao
do espalhamento de luz de no minimo 82% com o I1e de 95% com 12

Conclusao: Observou-se a eficiéncia dos inibidores sobre a reducao das fibrilas
amiloidais, avaliado pelo estudo de fluorescéncia, e a formacao de agregados, atraveés
da técnica de espalhamento de luz, podendo trazer avancos no tratamento de
doencgas amiloidogénicas que afetarmn milhdes de pessoas em todo o mundo.
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Diagndstico rapido de bacteremia por Staphylococcus
aureus e de resisténcia a antimicrobianos em pacientes
hospitalizadas através de reacao em cadeia pela polimerase

Paula Ribeiro Libdrio; Vitor Doria Ricardo; Marcelo Jenné Mimica

Introducao: Os Staphylococcus aureus sao bactérias responsaveis por sindromes
infecciosas, podendo causar desde infeccdes leves a infeccdes graves de dificil
mManejo clinico. A crescente resisténcia aos diversos antimicrobianos tem dificultado
o tratamento dessas infeccdes. O diagnostico precoce e direcionado do agente e o
reconhecimento da sua suscetibilidade a Oxaciling, permite uma terapéutica
direcionada, capaz de modificar o progndstico dos pacientes acometidos.

Objetivo: Avaliar a acuracia, em comparagao a cultura e aos testes de
susceptibilidades convencionais, de um método baseado em PCR para deteccao de
Saureus e da resisténcia a oxacilina em amostras de sangue de pacientes
internados.

Material e método: No estudo prospectivo de acuracia diagndstica, foram incluidas
100 amostras consecutivas. As amostras coletadas para a realizacdo de
hemoculturas sao transportadas ao Laboratério Central da Irmandade da Santa
Casa de Misericordia de Sao Paulo e incubadas na plataforma automatizada de
hemoculturas. Nos casos de cocos Gram-positivos, foi realizada a reacao em cadeia
pela polimerase em tempo real, através do kit comercial Xpert® MRSA/SA BC, que
inclui a extracao de acidos nucléicos e a reacao de PCR de forma automatizada,
possibilitando assim a identificacdo do S. aureus e resisténcia a oxacilina. Os 100 kits
foram adquiridos da verba financiada pelo Fundo de Amparo a Pesquisa (amostra
de conveniéncia).

Resultados: Das 96 amostras viaveis verificadas pelo PCR, 15 apresentaram resultado
positivo para S.aureus, sendo 8 foram Saureus resistente a Oxacilina e 7 Saureus
sensivel a Oxacilina. A taxa de positividade do PCR foi de 156%. Foram vidveis 85
amostras de hemocultura para estudo, com 18 amostras positivas para Saureus, 10
para MRSA e 8 MSSA. A taxa de positividade do teste pela hemocultura
convencional foi de 212%. A concordancia na identificacao do agente entre os teste
foi de 918%, enquanto a concordancia na suscetibilidade foi de 91,7%.0 tempo médio
pelo método do PCR foi de 1hora, enquanto a hemocultura foi de 9lh.

Discussao e conclusao: O estudo mostrou que a deteccao do agente e
suscetibilidade por PCR apresenta tempo de resultado muito inferior comparado a
hemocultura. Todavia, a taxa de positividade no teste realizado com hemocultura foi
maior. Conclui-se, portanto, que o resultado precoce e concordante entre os
métodos, torna-os complementares na pratica clinica e capazes de modificar
prognoéstico com intervengdes precoces e direcionadas.
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DIU imediatamente pds parto: analise entre perfis de
mulheres que aceitam e recusam o método

Paula Batista Ferreira, Raul Yao Utiyama, Erika Tiemi Fukunaga, Sonia Tamanaha

Introducao: O dispositivo intrauterino (DIU) integra o grupo dos contraceptivos
reversiveis de longa duracao (LARC), sendo um método contraceptivo seguro e
eficaz, associado a poucos efeitos colaterais. No Brasil, tal método ainda é
subutilizado, contrastando com o resto do mundo. Associado a este fato, as taxas de
gravidez nao plangjadas ainda sao altas em nosso pais. Atualmente, ha uma
escassez de estudos no Brasil acerca de DIU's inseridos no periodo do pds parto
imediato.

Objetivos: analisar os perfis das mulheres que aceitaram e recusaram a insercao do
DIU de cobre no pods parto imediato e conhecer as motivagdes relacionadas a recusa
do método.

Métodos. Estudo transversal com 299 gestantes que internaram no Hospital da
Santa Casa de Sao Paulo, durante o periodo de oito de junho a oito de outubro de
2018, para realizacdo do parto. Essas mulheres foram informadas sobre a
possibilidade de insercao de DIU TCu 380A imediatamente apds o parto e
guestionadas sobre o interesse em adotar ou Ndo este contraceptivo. Todas as
participantes responderam a um questionario com informagdes relevantes as
propostas do estudo (idade, nimero de gestacdes, comorbidades, tipo de parto,
desejo de ter mais filhos, contracepcao prévia, numero de consultas de pré natal
realizadas, estado civil e motivo de rejeicao a insercao do DIU) e autorizaram O uso
dos dados dos prontuarios. A analise dos dados foi feita pelo programa SPSS v.13.0.

Resultados: das 299 participantes, 175 (585%) inseriram o DIU e 124 (415%) nao.
Conforme aumentou o numero de gestacdes, maior foi a taxa de insercao do DIU
(p=0,002). Dentre as mulheres submetidas a parto normal, 62,1% inseriram e 37,9%
nao. Dentre as que fizeram cesarea, 54,2% inseriram e 458% nao. Das que foram
submetidas ao uso de forceps, 222% inseriram e 77,8% nao. Nesta analise, foi obtido
um p=0,037. Quanto ao desejo de ter mais filhos (p<0,001), 31,4% das mulheres que
planejavam miais filhos inseriram e 68,6% nao. Ja as que nao queriam mais filhos,
71,8% inseriram e 28,2% nao e, dentre as que Nao sabiam, 48 9% inseriram e 51,5% nao.

Conclusao: mulheres sem desejo de ter mais filhos, com quatro ou mais gestacoes e
que realizaram parto normal aceitaram mais a colocagao do DIU. Mulheres com
desejo de ter mais filhos, com menos gestagdes e submetidas a parto normal com
uso de forceps recusaram mais o DIU. Os principais motivos de rejeicao
apresentados foram: sem razao especifica, preferéncia por outro método e desejo de
ter mais filhos.
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Diagndstico anatomopatoldgico de explantes cardiacos e
avaliacdo da concordancia com o diagnéstico clinico

Giovanna Moreira Arcas, José Henrique Andrade Vila; José Pedro da Silva; Geanete Pozzan

Introducao: Apesar dos grandes avangos no tratamento clinico dos pacientes com
insuficiéncia cardiaca refrataria, o transplante cardiaco (TC) representa tratamento
cirdrgico definitivo. A literatura mostra que nem sempre os diagndsticos clinico e
anatomopatoldgico (AP) do coragcao explantado sao concordantes. Relatamos a
experiéncia de um laboratdrio de anatomia patoldgica, sediado num grande centro
de cirurgia cardiovascular.

Objetivos. Tracar o perfil epidemioldgico dos pacientes submetidos ao TC; Descrever
os diagndsticos anatomopatoldgicos, Comparar os diagndsticos clinico (DC) e AP
dos coracdes explantados.

Método: Excluidos os casos de retransplante obtivemos 93 explantes cardiacos
recebidos no periodo de 1999-2017, que foram caracterizados quanto ao sexo, idade,
diagndstico clinico prévio (DC) e diagndstico AP. Foram divididos em 7 categorias,
sendo as principais. cardiopatia isquémica (Cl); miocardiopatias (MP); cardiopatias
congénitas (CC).

Resultado: A maioria dos pacientes eram homens (73%) e a idade média foi de 452
anos. O exame AP mostrou que a as causas hao isquémicas foram as causas
subjacentes em 7312% (principalmente as MP), enquanto a Cl representou 2688%
dos casos. A andlise da concordancia (prontuario disponivel) entre o DC e AP s6 foi
possivel em 66 casos. Houve discordancia em 22,72% dos casos, representados
majoritariamente pelas MP (73,33%), sendo a MP dilatada a principal representante.

Conclusao: Os pacientes submetidos a transplante sao em sua maioria homens,
adultos. Em nossa experiéncia, as MP (6129%) foram a causa prevalente, seguidas
pela Cl (2688%). Poucos trabalhos ressaltam a discordancia entre o DC e AP, que
ocorreu em 22,72% dos casos em nossa casuistica, relacionada principalmente ao
diagndstico das MP. O estudo AP representa o padraoc-ouro no diagndstico da
doenca cardiaca responsavel pelos quadros de insuficiéncia cardiaca refrataria e
pode contribuir para a caracterizacao das variagdes morfologicas de cada doenca,
auxiiando na compreensao das diferentes apresentacdes clinicas e no
aprimoramento da abordagem clinico-cirdrgica destes pacientes.
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Depressao e ansiedade em mulheres trans vitimas de
violéncia de género e discriminagao

Ferdinado Diniz de Moura, Willi McFarland, Erin Wilson, Hui Xie, Maria Caroline Brochado Costa,
Maria Amélia de Sousa Mascena Veras

lIntroducdo: mulheres trans (i.e. mulheres transexuais e travestis) enfrentam
mMultiplas disparidades em determinantes sociais da saude. No Brasil, pais que lidera
0 ranking de morte de pessoas trans, essas mulheres também enfrentam elevadas
taxas de violéncia e discriminagao associadas a identidade de género.

Objetivos. este estudo foi concebido para avaliar se experiéncias de violéncia de
género e discriminacao estao associadas a depressao e ansiedade em mulheres
trans de Sao Paulo.

Métodos. analisamos dados do baseline do Estudo Trans*Nacional - coorte que
acompanha longitudinalmente mulheres trans de Sao Paulo e Sao Francisco,
Estados Unidos. Em Sao Paulo, entre 2017-2019, 792 participantes foram recrutadas
por meio de Respondent-Driven Sampling (RDS); método que se baseia em redes
de relagdes sociais para acessar populacdes de dificil acesso. Participantes
responderam a um questionario estruturado sobre saude e vulnerabilidade e foram
testadas para HIV, sffilis, hepatites B e C. Andlise descritiva e modelos de regressao
logistica foram utilizados para identificar associacbes entre saude mental e
experiéncias de discriminacao.

Resultados. mais de metade das participantes tinha mais de 25 anos (61.7%), era
parda (50.3%) e nao tinha ensino Mmédio completo (625%). Cerca de 50% havia sido
profissional do sexo No Ultimo més, 21.7% tinha teste anti-HIV positivo. 36.1% nao tinha
uma moradia fixa. 54% ja foi vitima de violéncia/crime de dodio. 574% ja foi
discriminada procurando emprego, 36.6% procurando assisténcia médica. 352%
reportou ter sido diagnosticada com depressao ou ansiedade. Diagnostico de
depressao ou ansiedade foi associado com: idade (OR 2.04, 95%Cl 140-2.95), raca/cor
negra (OR 059, 95%Cl: 0.41-0.83), nao ter moradia fixa (OR 182, 95%Cl: 0.34-0.51), viver
com HIV (OR 154, 95%CI: 106-222), acessar servicos de saude mental no ultimo ano
(OR 430, 95%Cl. 298-6.20), precisar, mas Nao acessar estes servigos No Ultimo ano (OR
3.44,95%Cl: 233-5.08), ser vitima de violéncia/crime de édio (OR 170, 95%Cl: 126-2.29),
ser discriminada procurando emprego (OR 1.79, 95%Cl: 128-248) ou procurando
assisténcia médica (OR 1.81,95%Cl: 1.33-2.40).

Conclusdes. nossos achados sugerem que mulheres trans que sao vitimas de
violéncia de género e discriminacao sao mMmais propensas a piores desfechos em
saude mental, como depressao e ansiedade. Intervencdes focadas em combater a
discriminacao poderiam diminuir a violéncia e melhorar a saude dessas mulheres.
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Potencial antileucémico do acido ursolico e do extrato de
Syzygium jambolanum

Beatriz Milene de Oliveira Camargo, Carlos Rocha Oliveira, Daniel Moreno Garcia

Introducao: A Leucemia Mieloide Cronica € marcada pela presenca do cromossomo
Filadélfia, t (922) (g34qll); e a célula com gene hibrido BCR-ABL apresenta
mieloproliferacdo continua por alteracao de adesao das células progenitoras as
células estromais e matriz celular, manutencao de um sinal mitogénico e resisténcia
a morte celular. O acido ursolico (AU) € um composto triterpenoide pentaciclico do
grupo de metabdlitos secundarios presente em alimentos e plantas medicinais,
como o Syzygium jambolanum. E sabido que o AU inibe a proliferacao de células de
cancer de colon, de mama, de pulmao, de prostata, melanoma e leucemias,
decorrente de sua acao moduladora em diferentes cascatas de sinalizacao. Todavia,
sua atuacao nas vias Nao € elucidada com detalhes.

Objetivos: Avaliar os possiveis efeitos antileucémicos do extrato de S. jambolanum e
isolado de AU emn modelo de células leucémicas.

Métodos. O extrato bruto etandlico (EBE) de S. jambolanum é fornecido pelo
Laboratorio Homeopatico Almeida Prado. © modelo celular K-562 (LMC) é cultivado
em meio adequado. Ensaios: Citotoxicidade avaliada pelo Método de Exclusao por
Azul de Tripano, e pelo Ensaio de Reducao do MTT a cristal Formazan, Avaliagao do
possivel mecanismo de inducao de morte celular avaliado por citometria de fluxo
por marcacdo: simultanea com iodeto de propideo/anexina.

Resultados: Apos a avaliacao pelo método de reducao de MTT e exclusao por Azul de
Tripano, em uma faixa de concentracao de 65% a 0,41%, verificamos o IC50 préximo
da concentracao de 325% do extrato de S. Jambolanum. A avaliagao do tipo de
morte celular por S. jambolanum, em 25% e 125%, foi feita por citometria de fluxo,
24h, com dupla marcacao Anexina V e PI, apresentaram, respectivamente, Q1 182%
(células Pl+), Q2 81,3% (células anexina+ e PI+), Q3 0,024% (células -), Q4 0,48% (células
anexina+) e Q1 489%, Q2 332%, Q3 0,19% e Q4 17,7%. O controle com etanola 25% e
meio RPMI foram realizados.

Conclusdes. Os experimentos descritos indicam que o extrato de S. jambolanum
possui potencial antileucémico Mmesmo em baixas concentracdes, € que este Nao
depende somente do AU, conclusao dada pela analise concomitante do isolado. A
modalidade de morte mais prevalente nos ensaios de citometria de fluxo é a
apoptose tardia, na concentracao de 25% e necrose, na concentracao de 1,25%. Os
resultados positivos reforcam a necessidade de maior investigacao a respeito das
propriedades do extrato.
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Avaliacao da familiaridade de alunos de medicina ao
Cuidado a Saude Baseado em Valor

Guilherme Borges Gomes da Silva, Fernanda Gushken, Gustavo Hirt, Daniel Heringer, Daniel Tavares
Malheiro, Luciano Castro Gomes de Mello, Marcia Regina Pinho Makdisse

Introducao: Os crescentes custos da saude exigem uma transicao do modelo de
pagamento atual de fee-for-service para fee-for-value emn um Modelo de Sadde
Baseada em Valor (VBHC). Segundo Porter5, valor € a relacao entre os desfechos da
assisténcia que importam para os pacientes sobre o custo necessario para atingi-los.
Na construcao dessa mudanca, € imperativo que o conceito de VBHC seja discutido
desde a formacao dos futuros médicos.

Objetivos: Avaliar o grau de familiaridade dos alunos de medicina no Brasil sobre
VBHC e a percepcao do impacto desse modelo no futuro da profissao (objetivo
primario). O objetivo secundario consiste em correlacionar fatores intrinsecos e
extrinsecos associados ao grau de familiaridade e exposicao com VBHC.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal, prospectivo, com base em questionario
aplicado a alunos de Faculdades de Medicina brasileiras. Para analise univariada,
utilizanmos testes de qui-quadrado com nivel de significancia de 5%. Todas as andlises
foram realizadas no software R versao 36.0.

Discussao e resultados. Um total de 3001 alunos de medicina de todos os estados
brasileiros completaram a pesquisa. Os estudantes foram comparados em 2 grupos
de acordo com o conhecimento em VBHC, com 14% (426 entrevistados) se
declarando familiarizados. Uma analise univariada mostrou que o contato com
VBHC ocorre por meio de aulas, atividades extracurriculares, palestras e fontes
eletronicas. Os estudantes familiarizados estavarm mais dispostos a compartilhar
dados sobre resultados e custos relacionados a sua pratica clinica em beneficio da
reducao de custos e melhoria da qualidade, se os dados fosserm andnimos (57,04%),
em contraste com aqueles sem contato com VBHC (4812 %). Da mesma forma,
aqueles com maior familiaridade em VBHC estavam mais abertos a serem avaliados
e classificados pelos pacientes (32,86%), desde que os dados fossem andnimos,
contra 2536% daqueles que desconheciam o tema. Os que se declararam
entusiastas do VBHC eram mais inclinados a seguir MBA (1995%), carreira em gestao
(M74%) ou pesquisa (1714%) quando comparados aqueles com menor
conhecimento (8,47%, 6,06% e 1355%, respectivamente).

Conclusao: A familiaridade em VBHC ainda € baixa entre alunos de medicina. Cabe
as escolas médicas fornecer uma formacao além da pratica e pesquisa clinica e
incluir um entendimento mMmais profundo do sisterma de saude e estratégias para
melhorar resultados e custos, criando valor para os pacientes, como a estratégia do
VBHC.
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Anemia associada a gravidade em portadores de
insuficiéncia cardiaca chagasica atendidos em ambulatério
de referéncia

Ana Caroline Silva Maciel, Bruna Andrade Barros, Celina Maria de Carvalho Guimaraes, Maria Brenda
Clemente Lima, Thiago José Farias Cruz, Pedro Renan Bezerra de Oliveira, Carolina Aradjo de
Medeiros, Maria das Neves Dantas da Silveira Barros, Wilson Alves de Oliveira Junior, Silvia Marinho
Martins Alves

Introducao: A anemia esta presente em um terco dos pacientes com insuficiéncia
cardiaca(lC).Estudos mostram que a queda de 1% nos niveis de hemoglobina
aumenta a mortalidade em158%.

Objetivos. Analisar a prevaléncia da anemia e sua associacao com fatores de
gravidade em portadores de IC chagasica (ICCh)em comparacao com as demais
etiologias.

Métodos. Estudo transversal com 189 pacientes. Analisou-se sexo, idade, raga,
hemoglobina(Hb-g/dL), hematdcrito(%), VCM(fL), HCM(pg), CHCM(g/dL), RDW e
medicamentos em uso. Os fatores de gravidade foram analisados com base na
Classe Funcional(CF) da New York Heart Association e na Fracao de Ejecdao do
Ventriculo Esquerdo(FE). A coleta sanguinea foi feita apds jejum de 12 horas e
aplicacao de questionario socioecondmico. A definicdo de anemia seguiu o padrao
da Organizacdo Mundial de Saude: Hb<12 g/dL em mulheres e Hb<13 g/dL em
homens. Na anadlise estatistica, usou-se o software SPSS 20.0 e p<0,05 foi considerado
significante.

Resultados. Sobre a amostra, a maioria € homem(59,79%),idade média de 604
anos(23-89) e 51,3% autodeclarados pardos. Foram incluidos pacientes de todas as
etiologias, sendo 354% de chagasica, seguida de 216% idiopatica. A anemia esteve
presente em 31,7% da amostra total. Nos portadores de ICCh, ela prevaleceu em
34.3% deles (p=0,609), com um padrao normocitico € normocrémico caracteristico
da anemia da doenca cronica.Comparando-se a presenca de anemia em pacientes
das demais etiologias com os anémicos de ICCh, demonstrou-se p=0,755 em
mulheres e p=0960 em homens.Quanto aos fatores de gravidade em anémicos
com ICCh, houve prevaléncia da CF 11(38,1%; p=0,129), seguida de CF 1|(19%), e FE<40%
(66,7%,; p=0,704). Com relacao aos medicamentos, a anemia teve relagcdo com uso de
bloqueadores dos receptores de angiotensina(BRA;p=0,026),
anticoagulantes(p=0,015) e acido acetilsalicilico (AAS;p=0,019).

Conclusdes: A prevaléncia e o padrao de anemia € compativel com a descricao da
literatura, assim como sua relacdo com o uso de medicamentos, ja que os BRA
podem inibir a producao de eritropoetina e o uso crénico de anticoagulantes e AAS
podem promover sangramentos.Quanto a prevaléncia e aos fatores de gravidade,
0s anémicos com ICCh nao demonstraram diferenca em relacdao aos anémicos de
outras etiologiaslsso ocorreu, possivelmente, pois a populagdo se mostrou
homogénea para CF Il e lll. Assim, € importante a presenca de estudos que avaliem o
prognostico dessa comorbidade, tendo em vista a complexidade da sua relacao
comalC.
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Otimizacao da indicagcao de radiografia de pelve nos
traumatizados com base em critérios clinicos

Julio Patrocinio Moraes, Pedro de Souza Lucarelli Antunes, José Gustavo Parreira, José Cesar Assef

Introducao: Das vitimas de trauma fechado admitidas em hospitais, 9,3%
apresentam fraturas de pelve, cuja mortalidade € em média de 13%, podendo
chegar a 45% nas fraturas abertas. Por isso, 0 Advanced Trauma Life Support (ATLS)
preconiza que a radiografia simples de pelve (RXP) seja realizada sistematicamente
nas vitimas de trauma fechado graves. Contudo, o numero de radiografias de pelve
normais € significativo. Mesmo quando ha fratura, em 22% destes casos, O
diagndstico so é possivel por meio de tomografia computadorizada, muitas das
vezes ja indicada pela gravidade do trauma e necessidade de investigacao de outras
lesbes. Os exames negativos geram custos € aumentam o tempo de permanéncia
NOS servigos de emergéncia, © que pode piorar o prognodstico clinico do paciente e
interferir no fluxo de atendimento dos pacientes. Este exame ficaria reservado,
aparentemente, para as vitimas instaveis hemodinamicamente, apesar de critérios
para a selecao dos doentes nao estarem claros na literatura.

Objetivo: identificar, baseados em critérios clinicos, um grupo de vitimas de trauma
fechado com baixa probabilidade de apresentar fraturas na RXP.

Método: Andlise retrospectiva dos dados de registro de trauma em um periodo de
24 meses. Foram selecionados adultos vitimas de trauma fechado que realizaram
RXP a admissao. A frequéncia de fraturas de pelve foi calculada nos seguintes
grupos. exame neuroldgico normal a admissao (ExXNN), estabilidade hemodinamica
(EH), exame da pelve normal a admissao (ExPN), idade inferior a 60 anos (ID<60) e
auséncia de lesdes distrativas (ALD). Estas variaveis foram sobrepostas, através de
regressao logistica, na tentativa de identificar um grupo com o menor frequéncia de
fraturas de pelve, criando um modelo preditivo de “auséncia” de fraturas de pelve.

Resultados: Foram identificados 101 (3,3%) RXP positivos dentre os 3055 realizados.
Nos 1863 pacientes com ExNN, identificamos 39 RXP alteradas (2,1%). Nos 1535 com
EXNN e EH, obsernvou-se 28 RXP alterados (1,8%). Nos 1506 com ExNN, EH e ExPN,
identificarmos 21 com RXP positivo (14%). Dos 1202 com ExXNN, EH, ExXPN e 1D<60, 11
tinham RXP alterados (0,9%). Dos 502 com ExNN, EH, EXPN, ID<60 e ALD, houve
apenas 2 RXP anormais (0,4%). O modelo preditivo derivado da regressao logistica,
apresentou uma area sob a curva ROC (AUC) de 0,89.

Conclusdes: A realizacao do RXP nos pacientes que apresentam as variaveis clinicas
estudadas nao deve ser rotineira, ao contrario do que afirma o ATLS.
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Andlise do microambiente tumoral em esferoides de
linhagens de glioblastoma sensivel e resistentes a
temozolomida

Bruno Macedo Pinto, Tiago Nicoliche, Ricardo Cometo Xisto de Souza, Prof. Dra.Roberta Sessa
Stilhano, Prof. Dr. José Carlos Esteves Veiga, Prof. Dra. Fabiana Henriques Machado de Melo

O uso de modelos de culturas em 3D vem sendo reconhecido no campo
oncoldgico, pois permitem a melhor compreensao do microambiente tumoral,
sendo utilizados para o desenvolvimento de novas terapéuticas. O glioblastoma
(GBM) € um tumor de células astrocitarias com elevada letalidade e resistente ao
tratamento com temozolomida (TMZ). O objetivo deste trabalho foi avaliar o
rmicroambiente tumoral de esferoides das linhagens de GBM parental U251 e das
linhagens resistentes a TMZ, U25IR1 e U25IR2. As linhagens U251R1 e U251R2 foram
estabelecidas através do tratamento com concentragdes crescentes de TMZ (25-600
UM) da linhagem parental U251. Foram avaliadas a viabilidade celular e a capacidade
clonogénica das linhagens resistentes comparadas a linhagem parental. As
linhagens foram plagueadas em condi¢cdes ndao aderentes, formando a estrutura
tridimensional de um esferoide. O diametro e a area necrética foram avaliados por 9
dias. Para confirmar o estabelecimento das linhagens resistentes a TMZ, avaliamos o
IC50 que foi de 432 uM para a linhagem U251 e 1071uM e 1232uM para as U251IR1 e
U25IR2, respectivamente, confirmando a resisténcia. As linhagens resistentes
apresentaram menor viabilidade, o que esta de acordo com o que se observa in vivo,
Visto que apos o tratamento com TMZ o GBM apresenta crescimento mais lento. No
entanto, as linhagens resistentes mostraram maior capacidade clonogénica,
indicando sua maior habilidade de colonizar o tecido apoés o tratamento. No dia 2 foi
observado a formacao de um core necrdético no esferoide parental, enquanto que
Nos resistentes esse nUcleo aparece no dia 5 mMostrando a maior resisténcia ao
ambiente hipoxémico das linhagens resistentes. A relacdo volume do core
necrdticoiolume total do esferoide demonstrou que enquanto o ndcleo necrético
se torna cada vez maior nos esferoides parentais, essa relacao pouco se altera apos o
aparecimento desse nucleo nos resistentes. No dia 9 o esferoide parental em
condi¢des aderentes demonstrou semelhanca morfologica ao GBM in vivo, uma
regiao com aspecto de palicada rodeando o core necrdtico, nos resistentes Nao
observamos essa morfologia e o core é desfeito. Concluimos que os modelos
tumorais em 3D sao ferramentas que mimetizam de maneira mais fidedigna o
microambiente tumoral para a testagem de novas terapéuticas e que ha uma
importante relacao entre a aquisicao de resisténcia a TMZ e ao ambiente hipdxico, o
gue pode estar relacionado a quimioresisténcia.
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Perfil dos pacientes portadores de Dermatite de Contato
Ocupacional avaliados entre 2004 a 2018

Maria Regina de Paula Leite Kraft, Isabela Marangon Pasotti, Mariana de Figueiredo Silva Hafner,
Nathalie Mie Suzuki

Dermatoses ocupacionais (DO) sao alteragdes da pele, mucosas € anexos, causadas,
mantidas ou agravadas por agentes presentes no trabalho. As DO de maior
repercussao sao as Dermatites de Contato Ocupacionais (DCO), com impacto no
sistema de saude, remuneracao e produtividade dos trabalhadores. Sao as principais
doencas ocupacionais no Brasil, embora sub-diagnosticadas, pela falta de
diagndstico e obrigatoriedade de notificacao. A dermatite de Contato Irritativa (DCI)
€ a forma mais comum, consequente a exposicao a irritantes, restritas as areas de
contato e relacionado a frequéncia e duracao dessa exposicao. A Dermatite Alérgica
de Contato (DAC), com menor incidéncia, apresenta lesdes nas areas de contato
com o sensibilizante, podendo se disseminar. O diagnodstico envolve: histdria
ocupacional; sincronia entre o inicio do quadro e periodo de exposicao; correlacao
entre localizacao das lesdes e contato; melhoria com o afastamento e piora no
retorno ao trabalho; e teste de contato positivo.  Foram analisados a frequéncia de
DCO em pacientes submetidos aos testes de contato num ambulatério nao
especializado em Dos entre 2004 e 2017, a distribuicao por idade, género, atividade
profissional e localizacdo da dermatose; os tipos de dermatite de contato
diagnosticados; os sensibilizantes mais comuns e, compararam-se os dados com os
dos nao portadores de DCO (aprovacao no Comité de Etica em Pesquisas -
08077219.1.00005479)Foram coletados, retrospectivamente, os dados de 1405
pacientes testados com a bateria padrdo brasileira (FDA-Allergenic/ Brasil), e, outras
séries quando necessario g, fixados com contensores adequados. Os dados foram
analisados pelo programa SPSS versao 13.0. e, os resultados dos dois grupos foram
comparados, utilizando-se o qui quadrado (p<0,005).Entre os 1405 testados, 349
(253%) foram DCO e 1031 (74,4%) DCNO. A maior frequéncia de DCO, comparada
com outra publicacao (109%) pode refletir o aumento do ndmero de substancias
testadas e o envolvimento da Medicina Ocupacional na conclusao diagndstica.
Entretanto, 0 nUmero esta abaixo da frequéncia nacional (34,2%) dos casos de DO,
provavelmente por se tratar de um servico nao especializado. Entre as DCOs, 152
(43,6%) eram DAC, 55 (158%) DCI, oito (2,3%) dermatite atopica (DA) e 215(61,6%) outras
dermatoses. Entre as DCNO, 455 (44,1%) eram DAC, 70 (6,8%) DCI, 54 (52%)DA e 452
(43,8%) outras dermatoses. Na analise comparativa, a frequéncia da DCI foi maior no
grupo ocupacional (p<0,001). O diagnostico e a etiologia das DO varia de acordo com
a regiao geografica, tipos de industria, normas regulamentadoras, sistemas de
notificacao e disponibilidade de centros dermatoldgicos para a realizacao dos testes.
A DA pode ser considerada como DO, uma vez que muitos trabalhadores pioram
apos contato com os alérgenos e irritantes do ambiente de trabalho.Entre as DCO, a
meédia das idades foi de 421 anos, enquanto nas DCNO foi de 47,5 anos (p<0,005),
gerando perdas aos sistemas produtivos e seguridade social. Entre as DCO havia 182
(521%) mulheres e 167 (479%) homens, enquanto na DCNO eram 797 (773%)
mulheres e 234 (22,7%) homens. A frequéncia de mulheres foi maior entre as DCNO
(p<0,005), pois provavelmente representam a parcela da populacao que mais
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procura atendimento médico, mas significativamente menor Nno grupo ocupacional,
talvez pelo fato de haver mais trabalhadores homens nas atividades com exposicao
a sensibilizantes e irritantes. Além disso, as mulheres tendem a ser mais adeptas ao
uso de equipamentos de protecao individual e cuidados preventivosAs profissdes
mais prevalentes na DCO envolvem os profissionais com atividades Umidas (contato
com agua > 2 horas diarias, ou lavagens das maos > 20 vezes num dia) ou exposicao
a conhecidos sensibilizantes e irritantes. Além disso, existe a exposicao a agentes
sensibilizantes, como o cromo (cimento), agentes vulcanizadores da borracha (luvas)
e metilisotiazolinona (tintas de parede e produtos cosméticos). Nesse estudo,
profissionais do lar/limpeza, bem como funcionarios de construcéo civil e pedreiros,
foram os com maior prevaléncia de DCO. O tempo de evolucao da doenca na DCO
foi de 29,2 meses, enquanto na DCNO foi de 39,5 meses (p<0,005). A dificuldade em
permanecer trabalhando talvez tenha favorecido a busca por auxilio de maneira
nais precoce Nos casos de DCO.Quanto a localizacao da dermatose houve diferenca
estatistica em relacdo a DCO para maos (regides palmar e dorso) e antebragos
(p<0,001) comparados aos portadores de DCNO, onde a face foi a mais acometida
(582/66,7%). Essa diferenca é esperada, ja que as DCO acometem principalmente as
mMaos, que manipulam diretamente diversos produtos irritantes ou
sensibilizantesOs principais sensibilizantes observados Nnos dois grupos sao: sulfato
de niguel, bicromato de potassio, carbba mix, tiuram mix, resina epdxi, quartenium 15
e MBT mix. Dentre tais substancias, o niquel foi o mais frequente, presente tanto em
atividades ocupacionais quanto ndao ocupacionais, sem diferenca estatistica entre
tais grupos. Ja o bicromato de potassio, carba mix, tiuram mix e resina époxi
apresentam maior prevaléncia nos portadores de DCO, com relevancia estatistica
em relacdo ao grupo DCNO. As maos sao acometidas devido ao contato com
ferramentas de trabalho, mesmo agulhas de costura, pincas, alicates de cuticulas,
alcas de bolsas, chaves e tesourasO bicromato de potassio esta relacionado aos
pedreiros, pois € comum do cimentoaparecendo como contaminante, resultante
do processo de fabricacdoOs grupos tiuram, carba e MBT sdo agentes
vulcanizadores da borracha, sendo o primeiro mais comum nas luvas, utilizadas em
diversos setores produtivos. O contato prolongado com as maos, associado a
umidade, favorece a liberacao dos alérgenos levando a sensibilizacdo. A resina epoxi
€ um material utilizado em diversos produtoscomo, tintas de parede, acalbamento
para pisos, fibras de vidro, adesivos para metais, madeiras, vidros, concreto. Deste
modo, as lesdes surgem em Vvariaslocalizagbese medidas de protecao sao dificeis,
pois as luvas de borracha sao ineficazes para esse fim.Quaternium 15 (conservante
liberador de formaldeido), presente em produtos infantis, cosméticos, shampoos e
condicionadores de uso veterinario, materiais para polimento, tintas e ceras, o
tornam um alérgeno ubiquo. Alguns alérgenos apresentaram altas frequéncias de
sensibilizacao nos dois grupos, entre eles a heomicina (DCO 8% e DCNO 10,8%),
KathonCG (DCO 69% e DCNO 82%), e a parafenilenodiaming, corante das tinturas
de cabelo (DCO78%/ DCNO 10,7%), mMas Nos casos ocupacionaisacometeu as maos
dos cabeleireiros, devido a nao utilizacdo de EPIsNo periodo estudado, a DCO
representou 25,5% dos casos submetidos aos testes de contato, sendo o grupo de
Jjovens do sexo masculino o mais afetado, com impacto para a saude do trabalhador
e economia do pais. O estudo das DCO no nosso meio € fundamental para o
planejamento de acdes de prevencao e capacitacao diagnosticados centros
dermatoldgicos.
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Avaliar a contribuicdo do eixo NRF2/GCHI/BH4 na
resisténcia a radioterapia do melanoma metastatico

Vitor Knapick Mazzola, Jaqueline Pereira Moura Soares, Mara de Souza Junqueira, Fabiana
Henriques Machado de Melo

O melanoma é uma neoplasia que se origina a partir de Mutacdes e alteracdes
epigenéticas nos melandcitos, células produtoras de melanina, pigmento
responsavel pela protecao contra raios UV. O melanoma é um dos canceres de pior
prognostico e de incidéncia crescente, logo, entender seus mecanismos de
resisténcia aos tratamentos atuais é essencial. O eixo NRF2/GPTCH1/BH4 tem papel
importante na resisténcia ao estresse oxidativo causado pela radiacdo em
melandcitos, porém nao ha informagdes quanto ao seu papel em melanomas. Seu
funcionamento consiste em umMma resposta ao aumento da producao de espécies
reativas de oxigénio pelas células neoplasicas, ativando NRF2, o qual promove a
transcricao de proteinas de resposta antioxidante, como a GTPCHI, enzima limitante
Na sintese de novo da tetrahidrobiopterina (BH4). Assim, a premissa do projeto é
avaliar se a tetrahidrobiopterina protege as células de melanoma metastatico do
estresse oxidativo causado pela radioterapia e qual a relagcao do fator de transcricao
NRF2 e a BH4 nesse processo.Para atingir esse objetivo, foram utilizadas células de
melanoma metastatico WM 983 cultivadas em meio TU (20% meio Leibovitz + 80%
meio MCDBI53) suplementado com 2% de soro fetal bovino e 168 uM de CaCl2. As
células Wm983 foram irradiadas com radiacao ionizante nas doses de 3,45e 6 Gy na
presenca ou auséncia de 4mM de DAPH, inibidor competitivo da GTPCHI. Apds a
irradiacao, foram avaliadas a viabilidade celular usando-se o sal de MTT (3-(4,5-
dimetiltiazol-2-il)-25- difenil brometo tetrazdlico) e a capacidade de formacao de
clones através do ensaio de clonogenicidade. Observamos menor viabilidade das
células WmO983 irradiadas na presenca de DAHP quando comparadas ao controle
nas 3 doses de irradiacao utilizadas. Os resultados também demonstraram que as
células irradiadas com 6 Gy na presenca de DAHP apresentaram menor capacidade
clonogénica em relacao as células nao tratadas. Os dados até o momento indicam
que a BH4 protege a linhagem de melanoma metastatica Wm983 da irradiacao
ionizante. Portanto, a radioterapia na presenca do inibidor de BH4, o DAHP, pode ser
vista como uma abordagem terapéutica no tratamento do melanoma.
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O microambiente tumoral na graduacgao histolégica de
linfornas foliculares

Pedro Dragone Pires, Roberto Antdnio Pinto Paes

O linfoma folicular (LF) é o segundo tipo de linforna nao-Hodgkin mais prevalente.
Suas células neoplasicas possuem origem em linfécitos B do centro germinativo de
linfonodos, logo é esperado que apresentem positividade para CD20, CDIO e BCL-6.
Essas células também sao caracterizadas, emn 85% dos casos, por apresentar
translocacao t(14]18)(032,921) que leva a expressao andmala de BCL-2. Ademais, o
microambiente tumoral € o ambiente molecular e celular no qual as células
neoplasicas existem e interagem. Possui extrema importancia na sobrevivéncia e
proliferacao tumoral, além de ser um possivel alvo de terapias recentes. Com isso,
esse trabalho buscou caracterizar a apresentacao do microambiente tumoral em
amostras de LF e analisar a diferenca entre os graus histolégicos dessa neoplasia.
Para tanto, coletou-se uma amostra consecutiva de casos com diagndstico de LF de
2010 a 2017, sendo incluidos no estudo casos de grau histoldgico 1/2 e 3a. O material
em estudo foi integrado em um bloco de Tissue Microarray (TMA), com duas
puncdes de1mm?2 por caso. Foram confeccionadas laminas de imunohistoquimica
(IHQ) para confirmacao diagndstica (CD20, CDIO, BCL-2, BCL-6 e Ki-67), analisadas
por microscopia por dois patologistas. E, para avaliacao do microambiente tumoral
(CD3, CD4, CD8, CDe8, CD56, CDla, FOX-P3, PD-1, S-100 e c-Kit). Essas foram
escaneadas em aparelho Aperio Digital Pathology Slide Scanner, em objetiva de 40x.
As imagem foram analisadas através do programa QuPath, pelo qual foi possivel
calcular a concentracdo dos marcadores, em células positivas por mmz2 (cel/mm2),
para cada caso. Finalmente, na andlise estatistica, usou-se o teste U de Mann-
Whitney. No trabalho, foram incluidos 37 casos apds a revisao morfoldgica e IHQ.
Desses, 14 casos grau 1/2 e 23 grau 3a. A média de idade ao diagndstico foi de 598
anos. Para o marcador CD3, a mediana de concentracdo do grau 1/2 foi de 5039
cel/mm?2 e do grau 3a foi de 6171 cel/mm2, sendo p = 0,0891. CDS (1/2 - 8643, 3a - 922,
p =0,6858). CD68 (1/2 - 262, 3a - 668, p = 0,0061). PD-1 (1/2 - 179, 3a - 1845, p = O,1775). S-
100 (1/2 - 125, 3a - 227, p = 0,0172). Para os demais marcadores (CD4, CD56, CDla, FOX-
P3 e c-Kit) as reacdes de IHQ foram insatisfatdrias. Dessa forma, notamos que os
marcadores S-100 e CDG68 tiveram resultados estatisticamente significantes,
evidenciando que a maior infiltracao de células de Langerhans e de macréfagos
associados ao tumor é caracteristico do LF grau 3a em relacdo ao grau 1/2.
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Prevalence and Correlates of Non-Prescription Hormone
Use among Trans Women in Sao Paulo, Brazil

Maria Caroline Brochado Costa, Willi McFarland, Erin Wilson, Hui Xie, Sean Arayasirikul, Ferdinando
Diniz de Moura, Maria Amélia de Sousa Mascena Veras

Introducao: Mulheres trans e travestis, para seu processo de transicao, utilizam-se de
hormonios para alterar suas caracteristicas sexuais secundarias. Este uso é
considerado de extrema importancia para estas mulheres, podendo amenizar
disforias ou sofrimentos mentais. 0 grupo de mulheres trans e travestis ainda &
extremnamente marginalizado no Brasil, ocupando camadas mais baixas e se
expondo a violéncia e discriminagao. No entanto, € notavel que muitas mulheres
trans e travestis Nao tem acesso adequado a atendimentos a saude, por diversos
motivos, de problemas com renda até receio por antigas Mas experiencias com
atendimentos prévios. Muitas vezes, este grupo acaba, entao, optando por obter tal
medicacao sem receita médica, expondo-se, assim a possibilidade de erros em
dosagem, interagcdes medicamentosas e até mesmo efeitos colaterais.

Objetivo: Gerar percepcao acerca do uso de hormaoénios Nao prescritos e prevaléncia
de doencas nao-comunicaveis entre mulheres trans e travestis de Sao Paulo, assim
como a possivel interacao entre os dois fatores.

Método: Os dados analisados sao do estudo de coorte Trans*Nacional de 2017 a 2019,
em S3o Paulo, SP. Regressdes logisticas foram utilizadas para analisar fatores
relacionados ao uso de hormdnios N&o prescritos.

Resultados: De 790 mulheres trans estudadas, 87.0% ja teriam utilizado hormabnios
Nnao prescritos. O uso de hormonios Nao prescritos foi significantemente associado
com ser de etnia nao-branca, menor escolaridade, falta de moradia e falta de
confianca no sistema de saude. Na amostra, 95% tinham alguma doenca nao
comunicavel e destas 47.3% atribuiram sua doenca ao uso de hormaonios.

Conclusao: Mulheres trans e travestis marginalizadas socioeconomicamente
apresentam alta prevaléncia no uso de hormdnios sem receita. Este uso nao
supervisionado pode ter efeitos sobre a saude destas mulheres a longo prazo e
requer futuros estudos sobre o fato.
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A Profilaxia Pré-Exposicao esta associada a menor
ocorréncia de sintomas de COVID-19?

Danilo Euclides Fernandes, Michelle Tiveron Passos Riguetti, Paulo Roberto Abrao Ferreira, Gianna
Mastroianni Kirsztajn

Introducao: Diante de tantas especulagdes a respeito da acao de antirretrovirais na
infeccao por COVID-19, o uso regular de PrEP pode fornecer informacdes Uteis
relacionadas ao papel dos medicamentos que 0 compdem nNo aparecimento de
sintomas flu-like e ao comportarmento social da sua populagao alvo.

Objetivo: Identificar associacdes entre uso da PrEP oral (tenofovir+entricitabina) e o
autorrelato de sintomas de COVID-19

Material e métodos: Entre 1 e 3 de abril/2020, conduzimos entrevistas telefénica ou
questionarios digitais (WhatsApp® ou E-mail) sobre uso regular de PrEP oral
durante a pandemia, distanciamento social, contato com casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19 e sintomas relacionados a COVID-19 recentes.

Resultados: Analisamos a resposta de 108 individuos cujo perfil sociodemografico é
compativel com estudos nacionais e internacionais sobre a PrEP oral (homens
cisgénero, brancos, altamente escolarizados e homossexuais). Embora a maioria dos
individuos tenha aderido ao distanciamento social (6852%), eles continuaram a
tomar a PrEP (7593%). Poucos individuos (12,04%) tiveram contato com casos
suspeitos/confirmados de COVID-19, mas alguns relataram sintomas gripais
recentes, incluindo coriza (56,67%), tosse (53,33%), astenia (50,00%) e cefaleia (43,33%).
Além disso, a PrEP oral associou-se a menor ocorréncia de sintomas relacionados a
COVID-19 (Razao de prevaléncias=0.26; IC 95% 0,07-096; p=0,04; h=092), mesmo
apos controlar as anadlises para o distanciamento social, idade, indice de massa
corporal e comorbidades.

Conclusao: Em nossa amostra, o uso regular de PrEP oral associou-se com menor
frequéncia de sintomas de COVID-19 (autorrelato) durante o inicio da pandemia de
SARS-CoV-2 em Sao Paulo, Brazil.
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A Clindamicina &, hoje, uma boa opcao terapéutica para CA-
MRSA?

Stephanie Lahat, Camila Giuliana Almeida Farias, Cely Barreto da Silva, Daniel Jarovsky, Mariana
Volpe Arnoni, Marco Aurélio Palazzi Safadi, Marcelo Jenne Mimica, Eitan Naaman Berezin, Flavia
Jacqueline Almeida

Introducao: Diversos estudos mostraram o aumento da incidéncia do
Staphylococcus aureus adquirido na comunidade resistente a Meticilina (CA -
MRSA) como o principal agente de infeccdes nas populacdes pediatrica e adulta
desde 1990. A Prevaléncia da infeccao por CA-MRSA em todo o mundo é muito
varidvel, de zero a 70% em algumas regides. Uma questao preocupante € o CA-
MRSA ser resistente a quase todos os agente beta-lactamicos, que sao as
medicacdes mais prescritas no tratamento empirico para infecgdes tipicas de
S.aureus No NOSSO pais.

Objetivo: Determinar a frequéncia da resisténcia a Clindamicina em bacteremias por
CA-MRSA em pacientes pediatricos em um Hospital terciario em Sao Paulo, Brasil.

Métodos: Calculamos a susceptibilidade a antibidticos para todas as variedades de S.
aureus que cresceram em hemoculturas de 2014 a 2017 na Santa Casa de Sao Paulo.
Definimos CA-MRSA de acordo com a susceptibilidade aos antimicrobianos:
resistente a oxacilina e a até mais trés classes de antimicrobianos. A bacteremia foi
considerada nosocomial se: 1. a hemocultura positivou apds 48 horas de
hospitalizacao; 2. pela presenca de um ou mais dos seguintes critérios. hospitalizacao,
cirurgia, comorbidades ou uso de dispositivos ou cateteres percutaneos no Ultimo
ano.

Resultados. Dos 106 episddios de bacteremia por S. aureus, 386% foram causadas
por MRSA e 44,6% eram resistentes a Clindamicina. De acordo com a epidemiologia
dos pacientes, apenas 16 episddios foram considerados como adquiridos na
comunidade, com 188% de MRSA e 375% resistentes a Clindamicina (385% em
MSSA e 333% em MRSA); 90 eram infecgcdes nosocomiais, com 42,3% MRSA, 44.5%
resistentes a Clindamicina (34,6% em MSSA, 464% em CA-MRSA, 90% em HA-
MRSA).

Conclusdes. Nos observamos uma alta prevaléncia de resisténcia a Clindamicina em
MSSA e MRSA, ambos nas infecgdes adquiridas na comunidade e associados aos
cuidados a saude. Nossos dados sugerem que a Clindamicina nao deve ser usada
como antibioticoterapia empirica de primeira linha no Nnosso centro.
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Perfil epidemiolégico dos pacientes com eczema de
palpebras atendidos em servigo de referéncia de 2004 a
2018

Victoria Cergueira Elia, Mariana Hafner, Rosana Lazarini, [da Alzira Duarte

Introducao: A dermatite de contato esta entre as dermatoses mais comuns. Possui
etiologia exdgena, sendo causada por agentes que, em contato com a pele, levam a
uma reacao inflamatodria (eczema). Os testes de contato sao indicados para
confirmar o diagndstico e identificar o agente etiologico responsavel.

Objetivo: Determinar a frequéncia de dermatites alérgicas de contato localizada nas
palpebras e identificar os principais agentes responsaveis por esta dermatose.

Método: Foram avaliados retrospectivamente os dados dos prontuarios do setor de
alergia de 2004 a 2018, sendo selecionados aqueles com diagndstico de eczema
palpebral e que foram submetidos a teste de contato de rotina ambulatorial. As
informacdes examinadas foram: idade, género, etnia, profissao, tempo de evolugao,
antecedente pessoal e familiar de atopia, presenca de lesdes em outras areas do
corpo, resultado do teste de contato, diagndstico final e etiologia. Os dados foram
colocados em planilha Excel e transferidos para o software SPSS (versao 13.0). Foi
utilizado o testes Qui-quadrado e adotamos nivel de significancia de 5%.

Resultados: O estudo incluiu 228 pacientes no total, sendo 204(895%) do género
feminino e 24(105%) do masculino. A média de idade dos pacientes foi de 45 anos.
Com relacao a etnia, 50% eram brancos, 18% negros, 30% pardos e 2% amarelos. Em
relacdo a histérico de atopia, 40% apresentavam antecedente pessoal e 30%
antecedente familiar. Em relacdo ao quadro clinico, 65% apresentavam lesdes de
eczema em mais regides do corpo além das palpebras. Destes, 6 pacientes
apresentavam lesdes com padrao de distribuicao tipico em areas fotoexpostas. Dos
228 casos, 183 (80,3%) tiveram pelo menos um teste de contato positivo. No entanto,
apos estabelecimento da relevancia, esse ndmero caiu para 147 pacientes (64,4%)
com pelo menos um resultado positivo relevante. As principais etiologias foram
esmaltes de unhas em 36%, medicamentos topicos em 272% e cosméticos em
245%. Em sete dos casos analisados o diagndstico final foi classificado como
dermatose ocupacional.

Conclusao: O estudo permitiu tracar um padrao do perfil de pacientes com eczema
palpebral e definir principais etiologias causadoras. Os cosméticos sao os principais,
seguidos pelos medicamentos topicos. Os alérgenos relevantes mais frequentes
foram resina tolueno, parafenilenodiamina e sulfato de niquel. Dessa forma, frente a
pacientes com eczema das palpebras, a investigacdo com testes de contato €
fundamental.
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Vacinagao Contra HPV: Por Que Da Sua Baixa Cobertura
Entre Os Adolescentes?

Alliny Oliveira Carvalho Galvan, Maira Terra Cunha Di Sarno, Giovana Chekin Portella, Maria José
Carvalho Sant "Anna

Introducao: A vacina contra HPV foi incorporada ao Programa Nacional de
Imunizacdes (PNI) por prevenir cancer de colo de Utero e outros tipos de cancer.
Porém, sua abrangéncia € inadequada: 79,2% na primeira dose e 48,7% na segunda
No sexo feminino, e 438% na primeira e 13% na segunda no masculino em 2017, de
acordo com o Ministério da Saude (MS).

Objetivo: Investigar motivos para Nao vacinagao contra HPV entre adolescentes,
apesar da disponibilidade no PNI.

METODOS: Aplicacdo de questionario semi-estruturado em escola publica e duas
particulares em Sao Paulo, entre adolescentes de Tl a 14 anos, com afirmativas sobre
Motivos para Nao vacinacao. Analise estatistica e descritiva das varidveis sexo, idade,
cor e afirmativas foram realizadas em Epi Info 72. Consideramos estatisticamente
significantes diferencas com p<0,05.

Resultados: Analisamos 394 questionarios: 38 5% de duas escolas particulares e 61,5%
de uma escola publica. Média de idade: 127 anos. 653% dos adolescentes se
consideraram brancos, 139% negros, 9,3% amarelos, 82% indigenas e 3,3% pardos.
55% eram do sexo feminino. 659% dos adolescentes (IC95% 61,1-70,4%) foram
vacinados, sendo que 55% (IC95% 49,6-59,5%) sabem que a vacina protege contra
cancer. 67,4% (IC95% 62,6-719%) consideraram que a decisao de se vacinar € dos pais.
Porém, quanto mais velho o adolescente, mais ele se considera sujeito da decisao,
sendo propria para 352% dos com 14 anos, em oposicao a 19,7% dos com T1 (p<0,05).
Nao encontramos diferenca estatisticamente significante entre decisao e sexo. 729%
(IC95% 66,2-789%) das meninas e 555% (IC95% 47,5-63,2%) dos meninos vacinaram-
se. Quanto ao conhecimento da existéncia da vacing, 9,7% dos meninos e apenas
2,0% das meninas nao a conheciam (p<0,05). 164% dos meninos desconheciam a
necessidade de se vacinar, em oposicao a 39% das meninas (p<0,05). Justificativas
para Nao vacinacao como medo de eventos adversos, medo de agulha, negativa dos
pais, desconhecimento sobre gratuidade, falta de tempo, idade incorreta, duvida
quanto eficacia e inicio da atividade sexual nao tiveram diferenca estatistica entre
idade e sexo.

Conclusao: Encontramos dados de cobertura vacinal similares aos do MS. Ha
diferencas importantes entre conhecimento sobre a necessidade de vacinagao,
evidenciando maior desconhecimento pelos meninos. Assim, sao importantissimas
acdes educativas de conscientizacao da vacinagao, do seu efeito protetor contra
cancer e da quase auséncia de efeitos colaterais.
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Mortalidade hospitalar de pacientes admitidos na UTl via
Sistema Unico de Saude vs. saude suplementar

Marcela Carneiro Vasconcelos Pavani, Antonio Paulo Nassar Junior

Introducao: Nos ultimos anos esta-se assistindo a melhora no tratamento do cancer.
O aperfeicoamento da estrutura e dos processos contribuiu para o aumento da
sobrevida de pacientes com cancer, especialmente dagueles que precisam de
cuidados intensivos. No entanto, Nnao se sabe se 0 acesso ao tratamento € igual pelo
sisterma unico de saude (SUS) ou pela saude suplementar.

Objetivo. Comparar a mortalidade hospitalar de pacientes com cancer que
internaram na unidade de terapia intensiva (UTI) do A.C. Camargo Cancer Center via
SUS e saude suplementar no periodo entre Janeiro de 2012 a Dezemibro de 2017.

Métodos. Estudo de coorte retrospectiva. Foram incluidos no estudo 10186
individuos com cancer ativo, com 18 ou mais anos, que necessitaram de mais de
uma internacgao na UTI. A coleta de dados foi realizada pela consulta ao SISTEMA MV,
selecionando-se as variaveis idade, sexo, fonte pagadora, escolaridade e CEP, para
fins de identificacao do IDH, tipo € localizacao do tumor primario, presenca ou nao de
metastases, tipo de internagao (clinica, cirdrgica eletiva ou cirdrgica de urgéncia),
motivo de internacao, escore de gravidade SAPS 3 (Simplified Acute Physiology
Score), escala de desempenho ECOG (Eastern Cooperative Oncology Group) e
desfecho (vivo ou morto). Para a comparacao mortalidade hospitalar de pacientes
com e sem plano de saude, foi feita uma regressao logistica binaria, tendo
mortalidade como variavel dependente e, como covaridveis, idade, sexo, IDH,
escolaridade e funcionalidade.

Resultados: Os resultados foram apresentados como odds ratio (OR) e intervalo de
confianga de 95% (IC 95%). Observou-se que a admissao pelo Sistema Unico de
Saude implicou em uma chance 58% maior de mortalidade hospitalar em
comparacao com admissao pelo sistema privado (OR=168; IC 95%, 134-187). Idade
(OR=1,01 para cada ano de vida a mais; IC 95%, 1,01-102) e funcionalidade (ECOG>2)
(OR=164; IC 95% 142-189) foram outros fatores independentemente associados a
maior mortalidade hospitalar. Niveis médio (OR=0,8T; IC 95%, 0,67-098) e superior de
escolaridade (OR=0,74; IC 95%, 0,60-0,89) associaram-se a menor mortalidade
hospitalar em comparacao com ensino fundamental.

Conclusao: A admissao via SUS foi um fator independentemente associado a
mortalidade hospitalar em pacientes com cancer admitidos na UTI. Funcionalidade
comprometida e idade foram também fatores associados a maior mortalidade.
Niveis mais altos de educacao associaram-se a menor mortalidade.
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A saude mental do estudante de medicina: necessidade de
mudancas a partir do curriculo

Clarissa Garcia Custddio, JUlia Santos do Calbo, Nicoli Abrao Fasanella, Maria Valéria Pavan

Introducao: A prevaléncia de transtornos mentais em estudantes de medicina esta
acima do observado na populagao geral.

Objetivo: Compreender o estado da saude mental dos estudantes de medicina de
um curso do interior de Sao Paulo.

Metodologia: Foi enviado um questionario semi estruturado, para ser respondido
online pelos alunos do 1° ao 6° ano do curso de medicinag, com 37 questdes de
mMultipla escolha que incluiam dados sécio demograficos, uso de psicofarmacos e
drogas llicitas, automedicacao, conhecimento de diagnosticos, presenca de
sintomas de transtornos mentais e 4 questoes abertas relacionando o curso a sua
saude mental e sugestdes de mudancas.

Resultados: 263 dos 630 alunos responderam o questionario, com distribuicao
homogénea entre os anos do curso; proporcao maior de mulheres(p<0,001); 14,8%
LGBTQI+, proporcao de homens homossexuais (18,3%) maior que a populacao geral
91,3% procedentes de outros municipios; 35% recebem bolsa ou financiamento;
658% fazem atividade fisica regular; 635% dormem de 6 a 8 horas por dia; agqueles
gue praticam atividade fisica regular reportaram mais horas de sono(p=0,008) e
aqueles com diagndsticos psiquiatricos reportaram menos horas de sono(p=0,024).
289% utilizam alguma droga ilicita. 24,4% refere diagndstico de doenca mental,
sendo as Mais citadas ansiedade e depressao. Irritabilidade, tristeza, desejo de
permanecer sozinho e desanimo foram os sintomas mais frequentes. 30,2% fazem
uso de psicofarmacos, sendo os mais utilizados os antidepressivos inibidores
seletivos de recaptacao de serotonina e os benzodiazepinicos, seguidos pelos
estabilizadores de humor. Para 90,7% a prescricao foi feita pelo médico em
acompanhamento. A prescricao por familiares e amigos representou 56%. Houve
uma prevaléncia maior de prescricdo por pessoas que nao o meédico em
acompanhamento entre alunos sem plano de saude(p=0,003). A progressao No
curso impacta em diferentes aspectos, como chance maior de procurar por um
psiquiatra(p=0,01) e ter recebido mais diagndstico psiquiatrico(p=0,012). Nas questoes
abertas, as pressoes proprias do curso aparecem como fatores negativos e sao mais
prevalentes entre os que relatam desanimo. Como fatores positivos, o proprio curso
de medicina, professores e a realizacao pessoal.

Conclusao: A pesquisa evidenciou a demanda de cuidado e trouxe dados para o
desenho de um projeto para insercao transversal do tema saude mental do
estudante de medicina no curriculo do curso.
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Abordagem cirdrgica de lesées do manguito rotador:
analise em relagao ao tempo até abordagem

Leonardo Melo Name Ribeiro, Larissa Soares dos Santos, Thiago Medeiros Storti, Marcio de Paula e
Oliveira

Introducao: A articulacdo do ombro € composta por um conjunto de musculos
formando o manguito rotador, dentre suas principais funcdes estao estabilizar e
gerar forca nos movimentos do memibro superior. Quando ocorre uma lesao aguda
de alguma das estruturas que o compde, € conduzido de forma cirdrgica em sua
maioria. Contudo ainda é bastante discutido quando deve ser feita essa abordagem
para que o desfecho do paciente seja 0 mais favoravel possivel.

Objetivos. Analisar e comparar do ponto de vista funcional pacientes com rotura
traumatica do manguito rotador que tenham sido submetidos ao reparo
artoscopico em diferentes tempos apds a lesao, por meio de avaliacao clinica e
escores funcionais.

Métodos. Um estudo de coorte que avaliou pacientes com rotura traumatica do
mManguito rotador, submetidos ao tratamento cirdrgico artroscopico no Hospital
HOME, Brasilia-DF, no periodo de jan/2011 até dez/2017. Na avaliacdo dos pacientes foi
realizada uma entrevista clinica, uma avaliagdo funcional e biomecanica,
englobando responder os escores funcionais (UCLA e Constant). Foram separados
em grupos de pacientes que foram abordados em diferentes tempos: Grupo 1a (nos
primeiros 3 meses apods a lesao), Grupo 1B (no intervalo de 3a 6 meses apds a data da
lesao) e Grupo 2 (apds 0 sexto més pos lesao) —e comparado os resultados.

Resultados. Dentre os resultados encontrados, temos que em todos os grupos ha
diminuicao da dor pos cirurgia, a média do score UCLA foi semelhante nos grupos
estudados, porém o score Constant-Murley foi maior no grupo 1B. Quando
comparado em relacao ao membro contralateral, o grupo 1A foi superior na elevacao
gdnio e na rotacao externa goénio, o grupo 1B foi superior na rotacao interna gonio e
nao houve alteracao de forca de elevacao, forca de rotacao externa e de forca de
rotacao interna com relevancia estatistica entre 0s grupos.

Conclusdes. Concluimos que o melhor tempo para a abordagem da lesao € antes
dos 6 meses, soma dos grupos 1A e 1B, tendo algumas diferencas entre antes e
depois dos 3 primeiros 3 meses.
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Sintomas depressivos em alunos do primeiro ano de
Medicina da FCMSCSP

Amanda Castilho de Albuquerque; Amanda Ivanchuk Lopes; Juan Guilherme de Toledo Simades,
Ricardo Riyoiti Uchida

Introducao: O Transtorno Depressivo Maior (TDM) € o mais prevalente transtorno de
humor e dados do Ministério da Saude em parceria com o IBGE mostraram
prevaléncia de 7,6% em 2013, maior Nno sexo feminino e menor entre 18 e 29 anos.

Entre estudantes de Medicina, entretanto, a prevaléncia foi de 272% em 2016,
segundo o Journal of the American Medical Association. A maior prevaléncia foi
associada a sintomas da sindrome de Burnout e sintomas ansiosos.

Objetivos: Determinar a prevaléncia de sintomas depressivos entre estudantes de
medicina do primeiro ano da faculdade e correlacionar com diversas variaveis
sociodemograficas e outros transtornos psiquidtricos, analisar os dados obtidos,
observando associacdes e comparando com dados da literatura.

Metodologia: Trata-se de um estudo olbservacional transversal, descritivo, de
abordagem quantitativa, no qual a prevaléncia de depressao sera variavel
independente, quantificada pelo questionario PHQ 9, realizado com estudantes do
primeiro ano, ao ingressarem na faculdade, nos anos de 2019 e 2020, que aceitaram
participar do estudo e preencheram o Termo de consentimento livre e esclarecido.
Sintomas de ansiedade foram mensurados pelo Inventario de Ansiedade de Beck e
os de burnout, pelo Maslach Burnout Inventory - Student Survey.

Resultados: Obtivemos respostas de 223 alunos, sendo que 33,63% obteve resultado
com sintomas depressivos moderados, moderadamente severos e severos. Essa
prevaléncia foi maior em alguns grupos como sexo feminino e maior tempo de
curso pré vestibular. Por outro lado, foi menor entre pessoas que namoravam,
especialmente aquelas que classificavam a qualidade do relacionamento como
bom e étimo e aquelas que praticavam esportes associado a faculdade. 55% dos
entrevistados consideravam que precisavam de ajuda para saude mental. Dentre os
que apresentavam sintomas depressivos moderados, moderadamente severos e
severos, apenas 47% considerou isso. Desse total, quase metade (488%) nao
procurou ajuda e o motivo mais referido foi falta de iniciativa. Pouco mais de 12% dos
participantes consideraram que os sintomas dificultaram muito ou extremamente
as atividades habituais.

Conclusoes; Assim como na literatura médica, foi encontrada entre os estudantes de
medicina prevaléncia de depressao muito maior do que na populacao geral,
mesmo tendo os questionarios sido passados No inicio do ano letivo. Também foi
verificada maior prevaléncia no sexo feminino e associagao com sintomas de
ansiedade e burnout.
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|deacao Suicida em estudantes de Medicina da FCMSCSP

Amanda Ivanchuk Lopes, Amanda Castilho de Albuguerque, Juan Guilherme de Toledo Simbdes

Introducao: O suicidio representa cerca de 14% do total de mortes mundial. De
acordo com Shneidman (1993), o principal fator que leva ao suicidio € a dor
psicolégica, que pode ser definida como sentimento duradouro, desagradavel e
insustentavel marcado por uma interpretacao de incapacidade e deficiéncia sobre si
mesmo. A escolha pela carreira médica é influenciada pela idealizada imagem que o
senso comum tem sobre o médico. O estudante de Medicina tem elevadas
expectativas a respeito do curso e do profissional virtuoso que deve se tornar.
Quando essas perspectivas frequentemente se revelam incompativeis com a
realidade, sucede a frustracdo. Estudos realizados em diferentes instituicdes
académicas internacionais apresentam resultados conflitantes sobre suicidio em
alunos de Medicina. Entretanto, como a populacao médico-académica esta mais
exposta a estressores e relacionada a maiores indices de depressao e sindrome de
burnout, estudantes de Medicina podem ser considerados um grupo de risco para
suicidio.

Objetivos. O presente estudo tem como objetivo investigar se os estudantes de
Medicina do primeiro ao sexto ano da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sao Paulo (FCMSCSP) ja vivenciaram ideacao suicida.

Metodologia: Trata-se de um estudo de carater transversal conduzido na FCMSCSP
Nos anos de 2019 e 2020. Todos os estudantes matriculados no curso de Medicina da
instituicao foram convidados a participar da pesquisa, exceto aqueles com idade
inferior a 18 anos. Os participantes responderam um questionario que consistia nas
seguintes perguntas extraidas da Escala de Avaliacdo do Risco de Suicidio de
Columbia: “vocé ja desejou estar morto/a ou desejou poder dormir € nunca mais
acordar?” e “Wocé ja pensou realmente em se matar?”.

Resultados: No total, foram obtidas 394 respostas, sendo 227 de alunos do primeiro
ano, 14 do segundo ano, 65 do terceiro ano, 31 do quarto ano, 43 do quinto ano e 14
do sexto ano. Do total, Ti4 alunos afirmaram ja ter desejado estar morto/a ou poder
dormir e nunca mais acordar, enquanto 278 responderam negativamente e 2
alunos preferiram nao responder. Dos 114 participantes que responderam sim, 67
alegaram ja ter realmente pensado em se matar.

Conclusao: Nossos resultados sugerem que a taxa de alunos de Medicina da
FCMSCSP que ja experienciaram pensamento de morte e de ideagao suicida é
elevada.
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O Departamento
Cientifico Manoel

de Abreu

O Departamento Cientifico Manoel de Abreu (DMCA) é o d¢rgao cientifico-
académico da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo. Ele é
responsavel por organizar eventos como o Congresso Médico-Académico da Santa
Casa (CoMASC) e o Portas Abertas, além de organizar cursos e ligas e auxiliar os
alunos no desenvolvimento de iniciacdes cientificas. Conheca as diretorias do DCMA
em 2020:
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Presidente - Mariana Jorge
Vice-Presidente - Enrico Suriano
Secretario - Giovanna Genari
Tesouraria - Victor Akihiro e Mariana Akemi
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