
Reunião ordinária do DCMA do dia 23/08/2022 

A reunião foi presencial e iniciou-se às 12:00  

• JK inicia a reunião e abre para avisos das diretorias 
o Cursos: lembrando que essa semana teremos curso quinta-feira às 

18:30 
o Marketing: abrirão essa semana o formulário para colabs do Portas 

Abertas 
o CoMASC: a primeira reunião com os colabs será quinta-feira 12h. Foi 

divulgado o patrocínio da APM. Já há 720 inscritos no congresso, 
lembrando que vagas para workshop são limitadas. 

• Reunião temática sobre atividades extracurriculares com Mariana P. O. 
Jorge – 56 

o O que é? 
§ Diz-se das disciplinas ou atividades que, embora não 
§ pertençam ao currículo dos cursos, fazem parte da vida 
§ académica: estágio extracurricular. 
§ Não pertencente à grade normal dos cursos: matéria 
§ extracurricular. 

o Para que? 
§ Para ficar bom no seu currículo na hora de prestar residência  
§ PORÉM, atividades extracurriculares contam apenas uma 

pouca parte da nota do processo  

§  



§  
§ Fazer por prazer e por benefício! Exige muita dedicação, antão, 

é importante que seja algo interessante e que agrege nas suas 
habilidades e crescimento pessoal  

o Exemplos pessoais 
§ Calomed: tentar coisas novas, mesmo não sendo boa 
§ Times: dedicação x benefício 
§ Santa Maluquice: voluntários e monitores  
§ DCMA: crescimento, lidar com pessoas, criar e dar 

contribuições ao órgão, passar pela pandemia  
§ Colaboradora de eventos do DC 
§ Ligas, ouvinte e diretoria  
§ PECA 
§ IFMSA 
§ ICs - fez uma IC e está fazendo outra  
§ Intercâmbio para a Sérvia  

o Rotina 
§ Organização: ter uma agenda organizada e em cores  

o Pontos positivos e negativos  
§ Produtividade x burnout  
§ Testem de tudo, mas sem compromisso. Saibam também 

priorizar atividades 
§ Trabalhar em grupo e dividir funções  



§ Priorizar atividades que tem limitação de participação por ano: 
gestão de órgãos, DM,… 

o Contato 
§ (16) 99774-8486 
§ maripojorge@hotmail.com 


